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内容简介




 读什么样的书，就会成为什么样的人。本书以樊登读书会“我是讲书人”第一辑的精选内容为基础，通过对49部人文、历史、科技、小说等经典优质书籍的拆分、解读，从不同的角度论述了重建认知的过程或方法，最终落脚在“你的认知层次，决定了你的人生格局”。




启发读者思考如何通过阅读实现认知的提升或重建，从而实现“生活的重建”，“思维的重建”和“心灵的重建”，完成自我精进与成长，直面未来挑战，成为拥有竞争力的强者。 
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下载说明：




 在下载页面点击“普通下载”即可，可能会弹出第三方广告页面，请忽略。 详细下载教程请点这里：本站下载教程




电子书格式转换及格式科普请点这里：电子书格式
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